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Павловский Посад станет одним из первых городов Московской области, который в этом
году получит площадку для воркаута в рамках губернаторской программы «Наше
Подмосковье». Открытие площадки в микрорайоне Южный (во дворах домов № 46, 38,
39) планируется на 12 июня.

  

Площадка для воркаута будет располагаться вблизи МОУ «Гимназия», что позволит
использовать её для занятий на уроках физкультуры.

  

Напомним, воркаут – массовые физкультурные занятия на уличных спортсооружениях:
турниках, брусьях, шведских стенках и т. д. – получил широкое распространение на
территории региона в прошлом году. Установка площадок предусмотрена программой
губернатора «Наше Подмосковье». В текущем году в Подмосковье планируется открыть
более 30 площадок, из них восемь – в июне.
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